Regionalstelle Gaildorf

Anschrift:
Leitung:
Information:
Anmeldung:

Marktplatz 9, 74405 Gaildorf

Pia Schock

Tel.: 07971.253-526 (keine Anmeldung)
per E-Mail an vhs@gaildorf.de

personlich im VHS-Biiro Regionalstelle Gaildorf
im Internet www.vhssha.de

Offnungszeiten:

Montag: 10-13 Uhr, Dienstag: 10-13 Uhr und 14-16 Uhr,

Mittwoch: 10-13 Uhr, Donnerstag: 10-13 und 14-16 Uhr.
AuBerhalb der Offnungszeiten auch per Mail erreichbar.

Die VHS der Schenkenstadt hat erneut ein abwechslungsreiches und lehrreiches Programm
zusammengestellt. Auch in diesem Semester erwarten Sie eine Vielzahl spannender Veranstal-
tungen und Kurse. Entdecken Sie Interessantes iiber Ihre Stadt, in und um Gaildorf, nehmen
Sie an unseren vielseitigen und ansprechenden Sportangeboten teil und lassen Sie sich von

unseren neuen Angeboten iiberraschen. Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen - online und

personlich.

Stadtfiihrungen |

Exkursionen

Nachtwachterfiihrung in Gaildorf

11302 Historische Fiihrung
Freitag, 13.11.2026, 18-20 Uhr

Siegfried Engel

15,00 €

Treffpunkt: Altes Schloss, Schlossinnenhof

Fihrung mit dem legendéren Stadt- und
Nachtwachter Siegfried Engel: Begleitet von
Nachtwachterliedern erkunden Sie die his-
torische Altstadt mit ihren drei Schlossern
- Altes Schloss, Neues Schloss und Pilickler
Schloss. Es erwarten Sie Geschichten aus der
Residenzstadt der Limpurger, Epitaphe in der
Stadtkirche, Stadtmauer, Brandenburger Tor-
le, Badgasse und der Hexenturm mit Grusel-
geschichten und dem Altes Schloss mit einer
samtigen, fliissigen Aufmunterung.

Brauereifiihrung in Gaildorf

Historische Flihrung
Freitag, 09.10.2026, 18-21 Uhr

Siegfried Engel, Brauerei Haberlen

22,00 € (inkl. 1 Getrank) - bitte bei Anmel-
dung angeben, ob Getrdnk mit oder ohne
Alkohol gewiinscht ist.

Brauerei Haberlen, Karlstrasse 66, Gaildorf

Die Stadtfiihrung startet an der Brauerei Ha-
berlen. Fiir jede der neun Brauereigaststatten
im 18. Jahrhundert in Gaildorf war es wichtig,
gutes Wasser zu haben. Im ,Fruchtkasten®
war schon ab 1537 die 1. Brauerei der Schen-
ken von Limpurg untergebracht. Das Bier
wurde bereits damals nach dem deutschen
Reinheitsgebot gebraut. Eine der wichtigsten
Zutaten, auRRer Hopfen und Malz, war schon
immer gutes Quellwasser. Bis heute wird das
Wasser fiir das Gaildorfer Bier aus der Haber-
len-Quelle im Osterbach gezapft und in einer
Leitung zur Brauerei transportiert.

Nach der Fiihrung gibt es im Alten Stall eine
Bierverkostung mit Brezel.

Rauhnachte im historischen
Gaildorf

Vom Alpakafell zum Garn:
Ein Tag auf der Farm

11307 Abendkurs

Freitag, 08.01.2027, 18-20 Uhr

Siegfried Engel

14,00 €

Treffpunkt: Altes Schloss, Schlossinnenhof

43301 Exkursion

Freitag, 30.10.2026, 15-17:30 Uhr
Wolfgang Schimanek, Sandra Severing
22,00 €

Schimanek's Alpakafarm

In der Rauhnachten geht es um die Besin-
nung auf das vergangene Jahr und die Vorbe-
reitung auf das neue Jahr. Was war gut, was
weniger gut? Die Rauhndchte sind eine ma-
gische Zeit voller Marchen und alter Uberlie-
ferungen. Es gibt viele Rituale: z.B. das Rau-
chern der Wohnraume oder der Stallungen
unserer Tiere. Wer mochte, darf Raucherstab-
chen mitbringen, um diese wahrend der Ge-
schichten an einem geeigneten Platz zu ent-
zlinden. Kommen Sie mit zu einem Rundgang
in eine ,andere Zeit“.

Besichtigung Rommelag Flex

Schauen Sie hinter die Kulissen einer Alpa-
kafarm! Wir zeigen, wie die Tiere leben, welche
Pflege sie bendtigen und erklédren, wofiir man
sie einsetzen kann. Zusatzlich wird Sandra Se-
vering von ,.Sandys Spinnerey* vorfiihren, wie
leicht man aus der Wolle unserer Tiere (ausge-
fallene) Garne selbst herstellen kann. Zum Ab-
schluss besteht natiirlich die Moglichkeit zum
Besuch unseres Hofladens.

Bitte mitbringen: Dem Wetter angemessene
Kleidung und festes Schuhwerk!

Wein Erlebnistouren -
Rheinhessen Planwagenfahrt

Exkursion

Dienstag, 19.01.2027, 14-17 Uhr
Qendrim Turkaj, Martin Schneider,
Jakob Hansen

5,00 €

Rommelag

Die Rommelag Gruppe ist ein flihrender An-
bieter von Komplettlosungen fiir die asep-
tische Abfillung und Verpackung in der
Pharmaindustrie, die hochste Sicherheits-
standards erfiillen. Sie erhalten Einblicke
in die technologischen und prozessualen
Grundlagen der Blow-Fill-Seal-Technologie
sowie in innovative single use Containment-
Lésungen. Erfahren Sie, wie moderne Fer-
tigungsverfahren in der Pharmazie funk-
tionieren und welche Rolle Ausbildung,
Weiterbildung und Wissensvermittlung in
diesem hochspezialisierten Bereich spielen.

27300 Exkursion

Samstag, 03.10.2026, 8:30-18:30 Uhr
Petra Wagner

110,00 €

Treffpunkt: Hallengelédnde Gaildorf

Eine Fahrt im Reisebus ins grofite Weinan-
baugebiet Deutschlands, nach Gau-Bickel-
heim. Kommt mit uns und erlebt eine Plan-
wagenfahrt mit dem Winzer. Auf uns wartet
eine Weinprobe an Bord und rheinhessisches
Grillen beim Winzer in der Toskana Deutsch-
lands.

Achtung! Anmeldeschluss: 24.09.2026

Besichtigung des Wertstoffhofes
Gaildorf

44301 Exkursion
Mittwoch, 07.10.2026, 15-17 Uhr
Karin Speck

gebihrenfrei

Wertstoffhof Gaildorf, Miinster

Anfang November 2025 ging der neue
Wertstoffhof an der Minstermiihle in Be-

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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trieb. Bei der Besichtigung erfahren die
Teilnehmer:innen, welche Wertstoffe ange-
nommen werden, wie die Erfassungslogis-
tik funktioniert und warum das Recycling der
erfassten Wertstoffe weitreichende positive
Auswirkungen auf die Umwelt hat.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen.

In Kooperation mit:

Energiezentrum Wolpertshausen.

Moderne Abwasserreinigung:
Fiihrung durch die Kldranlage

Freitag, 09.10.2026, 16-17:30 Uhr
Felix Jochum

gebihrenfrei

Klaranlage Gaildorf

Exkursion

Eine informative Fiihrung durch die moderne
Gaildorfer Klaranlage. Erfahren Sie, wie Ab-
wasser in mehreren Stufen gereinigt wird und
welche Technologien zum Einsatz kommen.
In Kooperation mit:

Energiezentrum Wolpertshausen.

Gaildorfer Schlosskonzerte

Haller Sinfonieorchester

Sonntag, 04.10.2026, 17-19 Uhr
Ticketpreise unter www.gaildorf.de/
veranstaltungen

Gaildorf, Limpurghalle, Schenk-Albrecht-Saal

Konzert

Das Haller Sinfonieorchester unter der Lei-
tung von Benjamin Lack gastiert wieder in
der Gaildorfer Limpurghalle. Liebhaber gro-
Rer Besetzungen werden bei diesem einma-
ligen Konzertereignis mit feinen Bldser- und
Streicherklangen und volumindsem Orches-
tersound voll auf ihre Kosten kommen. Um
grofRRziligige Spenden wird gebeten.

Neujahreskonzert mit
Gaildorfer Choren

Mittwoch, 06.01.2027, 17-20 Uhr
Ticketpreise unter www.gaildorf.de/
veranstaltungen

Gaildorf, Limpurghalle, Schenk-Albrecht-Saal

Konzert

Das Neujahreskonzert mit der Altdorfer Sing-
und Spielgemeinschaft, Liederkranz Euten-
dorf und Liederkranz Gaildorf l&ddt Sie ein,
das neue Jahr mit einem musikalischen
Fest zu begriiRen. Im Rahmen der Gaildor-
fer Schlosskonzerte prasentieren die drei re-
nommierten Chore in der Limpurghalle Gail-
dorf ein abwechslungsreiches Programm.

Kulturhistorische Vortragsreise
durch das Limpurger Land

Trennung, Scheidung und
Unterhalt: Was rechtlich gilt

Freitag, 30.10.2026, 19-21 Uhr
Jiirgen Pfitzer

13,00 € (inkl. Weinverkostung)
Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 22.10.2026, 19-20:30 Uhr
Mikail Onciil, Rechtsanwalt

8,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Das historische Limpurger Land, das ehe-
malige Herrschaftsgebiet der Schenken
von Limpurg, ist heute Teil des Landkrei-
ses Schwabisch Hall und des Ostalbkreises.
Das Limpurger Land steht fiir eine idyllische
und waldreiche Landschaft in den Schwa-
bisch-Frénkischen-Waldbergen, die von den
Flissen Kocher, Buihler und Rot durchzogen
wird. Darliber hinaus steht das Limpurger
Land auch fiir ein reiches, leider haufig un-
terschatztes oder gar vergessenes, kulturel-
les und geschichtliches Erbe.

Im Anschluss gibt es eine Verkostung mit Wei-
nen vom ehemaligen Weingut der Schenken
von Limpurg in Sommerhausen am Main.

Schenk Friedrich Ill. von Limpurg

Freitag, 20.11.2026, 19-20:30 Uhr
Jiirgen Pfitzer

12,00 € (inkl. Weinverkostung)

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Im Jahr 1404 wurde Gaildorf von Konig Ru-
precht von der Pfalz zur Stadt erhoben. Dies
geschah auf Betreiben von Schenk Friedrich
lll. von Limpurg, der in seiner Funktion als
Hauptmann des Landfriedens in Franken ein
wichtiger Vertrauter von Kénig Ruprecht war.
Wer war dieser Schenk Friedrich IIl. von Lim-
purg? Wieso war es ihm wichtig, dass Gaildorf
zur Stadt erhoben wurde, welche Pldne ver-
folgte er damit und wie veranderte sich der
Ort Gaildorf nach der Stadtgriindung? Im An-
schluss gibt es jeweils eine Verkostung mit
Weinen vom ehemaligen Weingut der Schen-
ken von Limpurg in Sommerhausen am Main.

Recht | Verbraucherfragen

Wer kann wie in Rente gehen?

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 10.12.2026, 18-20 Uhr
Stefan Gundling

5,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
KanzleistralRe 2 - Eingang im Innenhof

Diese Informationsveranstaltung erkldrt die
angehobene Regelaltersgrenze und zeigt
Wege flir einen vorzeitigen Rentenbeginn auf.
Sie erfahren, wie Abschldge entstehen und
wie man sie ausgleichen kann. Zudem geht
es um Hinzuverdienstgrenzen sowie Steuern
und Sozialabgaben im Ruhestand. Der Refe-
rent Herr Gundling ist Mitarbeiter der Deut-
schen Rentenversicherung Baden-Wiirttem-
berg, Regionalzentrum Schwabisch Hall.

Was bedeutet das Trennungsjahr? Unter wel-
chen Voraussetzungen kann eine Ehe ge-
schieden werden? Wer muss wann Unterhalt
zahlen? Und was geschieht mit Wohnung,
Hausrat und Kindern? Der Vortrag gibt ei-
nen verstandlichen und praxisnahen Uber-
blick liber die wichtigsten rechtlichen Fragen
im Zusammenhang mit Trennung und Schei-
dung.

Erbrecht - ein Buch mit 7 Siegeln

Dienstag, 26.01.2027, 19-21 Uhr

Carmen Look, Rechtsanwaltin/Fachanwaltin
fir Erbrecht und Steuerrecht

18,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Wer erbt ohne Testament - gesetzliches Erb-
recht. Wann nimmt man das Erbe an und
wann nicht? Die Erbeinsetzung - was kann
ich wem vermachen? Was ist ein Vermachtnis
im Unterschied zum Erbe? Was ist der Pflicht-
teil/Pflichtteilergénzungsanspruch - wer be-
kommt ihn? Was ist ein Rickforderungs-
recht? Anhand von 10 Fallbeispielen werden
diese und andere Fragen erlautert.

E-Mobilitat - die nachhaltige
Technik fiir lhre Zukunft

Vortrag mit Anmeldung
Mittwoch, 07.10.2026, 18-19:30 Uhr
Vincent Clarke, Dipl.-Ing. (FH) Energie- und
Umweltsystemtechnik

gebiihrenfrei

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

Elektromobilitat ist in aller Munde, aber was
steckt wirklich dahinter? Wir beleuchten,
welche Technologie den grofiten Nutzen bie-
tet, welche Kosten und Betriebsausgaben zu
erwarten sind und ob ein E-Auto zu Ihrem All-
tag passt. Auch Themen wie Brandrisiken und
Sicherheitsaspekte kommen nicht zu kurz.
Ganz gleich, ob Sie bereits tiber eine PV-Anla-
ge verfiigen oder die Kombination von E-Mo-

Foto: pexels.com
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bilitat und Solarstrom erst planen: Sie erhal-
ten fundierte Einblicke, praxisnahe Beispiele
und Entscheidungshilfen, damit Sie die pas-
sende Mobilitatslosung fiir sich entdecken
konnen.

In Kooperation mit:

Klimazentrum Schwabisch Hall.

Energiesysteme mit Zukunft

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 08.10.2026, 18-20 Uhr
Dipl. Ing. Achim Kimmich, KlimaCoach
gebiihrenfrei

Altes Schloss, Alter Stall

Im Vortrag werden moderne Heizsysteme wie
Warmepumpen und Pelletheizungen vorge-
stellt. Ein Schwerpunkt liegt auf der maxima-
len Energieunabhédngigkeit, beispielsweise
durch Photovoltaikanlagen mit Batteriespei-
chern. Zudem werden die Bedeutung von
Energiemanagementsysteme erldutert, die
den Energieverbrauch effizient steuern kon-
nen. Abschliefend sprechen wir auch liber
Fordermoglichkeiten fiir Warmepumpen und
Pelletheizungen.

Gut geplant ist halb saniert:
Fordermittel strategisch nutzen

Donnerstag, 04.02.2027, 19-21 Uhr
Caroline Schoner, Tessanie Gotz, Dipl.-Ing.
Architektur, Bautechnik und Baudkonomie,
Energie-Effizienz-Expertin

gebiihrenfrei

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Sie mochten lhr Zuhause energetisch sanie-
ren und dabei Kosten sparen? Hier erfahren
Sie, wie Sie Sanierungs- und Einzelmafinah-
men clever kombinieren und aktuelle Férder-
moglichkeiten optimal nutzen. Wir geben Ih-
nen praxisnahe Einblicke in die Umsetzung
von Sanierungsmalnahmen, erldutern die
relevanten gesetzlichen Rahmenbedingun-
gen und teilen Erfahrungen aus der Praxis,
damit Sie lhre Sanierung effizient, wirtschaft-
lich und rechtssicher planen kénnen. So wird
lhr Sanierungsprojekt nicht nur zukunftssi-
cher, sondern auch finanziell attraktiv - gut
geplant ist eben wirklich halb saniert!

In Kooperation mit:

Klimazentrum Schwabisch Hall.

Das 1x1 der Geldanlage: So bringen
Sie Struktur in lhre Finanzen

Freitag, 09.10.2026, 18-21 Uhr
Holger Jiinke

gebihrenfrei

Online

online

Holger Jiinke, Diplom-Kaufmann und freibe-
ruflicher Finanztutor, erklart lhnen auf leb-
hafte und leicht verstandliche Weise, mit
welchen Produkten diese Finanzplanung um-
gesetzt werden kann. Betrachtet werden da-

bei neben klassischen Anlageprodukten wie
Tagesgeld und Festgeld auch Wertpapiere
wie Aktien, Anleihen und Investmentfonds.
Zudem lernen Sie, auf welche Kriterien Sie
bei der Auswahl eines Wertpapierdepots ach-
ten sollten und wie Kapitalertrage besteuert
werden.

Ein Skript zur Veranstaltung kann im Nach-
gang beim Dozenten erworben werden (3 €).
In Kooperation mit: vhs Unterland

Familie | Erziehung

»Dein selbstbestimmtes Kind* -
Kinder liebevoll begleiten

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 30.09.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

Manche Kinder wissen schon frith sehr ge-
nau, was sie wollen. Sie hinterfragen Regeln,
bestehen auf Mitbestimmung und reagie-
ren sensibel auf Druck oder Kontrolle. Fiir El-
tern kann das im Alltag herausfordernd und
kréftezehrend sein. In Anlehnung an die Hal-
tung des Familientherapeuten Jesper Juul
geht es darum, selbstbestimmte Kinder bes-
ser zu verstehen und sie liebevoll sowie klar
zu begleiten. Fiir Eltern, die ihre Kinder in ih-
rer Personlichkeit starken mochten, ohne da-
bei selbst auszubrennen. Michaela Klunker
begleitet seit vielen Jahren Eltern, Lehrkraf-
te und padagogische Fachkréfte in heraus-
fordernden Alltagssituationen mit Herz, Klar-
heit, Intuition und einem wertschatzenden
Blick auf Kinder UND Erwachsene. Sie ver-
bindet padagogische Erfahrung, feinfiihlige
Kommunikation und praxisnahe Impulse fiir
ein liebevolleres und entspannteres Mitein-
ander.

Schuldgefiihle im Familienalltag

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 07.10.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistrale 2 - Eingang im Innenhof

Warum Eltern oft zu streng mit sich selbst
und den Kindern sind. Eltern mochten ihre
Kinder liebevoll begleiten und gleichzeitig
allen Anforderungen gerecht werden. Dabei
entstehen oft Zweifel, innere Vorwiirfe und
das Gefiihl, nicht genug zu sein. Der Vortrag
zeigt, warum gerade engagierte Eltern haufig
Schuldgefiihle entwickeln, wie gesellschaftli-
cher Druck wirkt und wie mehr Selbstmitge-
fiihl gelingen kann. Mit ehrlichen Impulsen
und praktischen Gedanken fiir mehr Vertrau-
en, Gelassenheit und Leichtigkeit im Famili-
enalltag.

Wenn aus Kindern Jugendliche
werden

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 25.11.2026, 17-18:30 Uhr
Michaela Klunker, Pddagogin

10,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
KanzleistralRe 2 - Eingang im Innenhof

Pubertat verstehen - in Verbindung bleiben,
auch wenn sich alles verandert.

Die Pubertdt fordert viele Familien heraus:
Jugendliche ziehen sich zuriick, diskutieren
haufiger oder wirken plotzlich verschlossen.
Hinter diesem Verhalten steckt jedoch ein
wichtiger Entwicklungsprozess.

Der Vortrag zeigt, wie Eltern auch in schwie-
rigen Situationen in Beziehung bleiben, Ori-
entierung geben und Konflikte besser verste-
hen kdénnen - ohne sich in Machtkdampfen zu
verlieren. Mit praxisnahen Impulsen und star-
kenden Gedanken fiir den Familienalltag.

Foto: pexels.com
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Neurodivergente Kinder
im Familienalltag

Donnerstag, 15.10.2026, 19:30-21 Uhr
Leni Schiitz

7,00 €

Zoom Videokonferenz

online

ADHS, Autismus, Hochbegabung, LRS oder
Dyskalkulie - neurodivergente Kinder brin-
gen besondere Starken, aber auch groRe
Herausforderungen mit sich. Im Alltag sto-
fen Familien oft an Grenzen, sei es emotio-
nal, organisatorisch oder im Hinblick auf das
Umfeld. Immer wieder fragt man sich: warum
funktionieren die Ublichen Erziehungstipps
bei uns nicht und wie kénnen wir es richtig
machen?

In Kooperation mit der VHS Schwébisch
Gmiind, Landratsamt Ostalbkreis, Kinder-
tagespflege.

Wenn Beziehungen belasten

Obstbaume pflanzen im Herbst

Samstag, 07.11.2026, 9-12 Uhr

Obst- und Gartenbauverein Gaildorfe.V.
19,00 €

Ort wird noch bekanntgegeben

Wochenendkurs

Im Kurs lernen Sie die zahlreichen Faktoren
kennen, die beim Pflanzen von Baumen eine
wichtige Rolle spielen. Sie bekommen direkt
am Praxisbeispiel gezeigt, wie Sie die richti-
ge Auswahl bei Baumart und Standort tref-
fen, die Wuchshéhe mitsamt Baumwurzeln
beriicksichtigen und das ideale Pflanzloch
ausheben und befiillen. Zuletzt erhalten Sie
einen Einblick in die Erstellung einer Baum-
scheibe und deren Bedeutung und erfahren
mehr iber den Pflanzenschnitt, sodass Ihre
eigene Gartenarbeit im Hinblick auf Wachs-
tum und Struktur der Baume ein voller Erfolg
werden kann.

Abenteuer Pferdehof

Vortrag mit Anmeldung
Donnerstag, 05.11.2026, 19-21 Uhr
Stefanie Frank, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

19,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

m n 6-10 Jahre

Samstag, 26.09.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Toxische und narzisstische Verhaltensweisen
koénnen in verschieden Lebensbereichen auf-
treten - in Partnerschaften, Familien oder am
Arbeitsplatz.

Das Seminar vermittelt grundlegendes Wis-
sen liber Dynamiken, die das Miteinander be-
lasten und verunsichern kdnnen. Dabei wird
aufgezeigt, wie solche Situationen das eige-
ne Erleben pragen. Neben fachlichen Impul-
sen gibt es Raum fiir Austausch, Fragen und
gemeinsame Einordnung. Ziel ist es, schwie-
rige Beziehungssituationen besser zu erken-
nen und einzuordnen.

Herbstpilze: pilzkundliche Fiihrung

m Exkursion

Sonntag, 11.10.2026, 14-17 Uhr
Karl-Heinz Johe, Pilzsachverstandiger DGfM
14,00 €

Treffpunkt: Hallengeldnde Korhalle

Die Flihrung vermittelt grundlegende Kennt-
nisse zur Bestimmung heimischer Speisepil-
ze im Herbst und zeigt auf, wie man diese si-
cher von giftigen Verwechslungspartnern
unterscheiden kann. Darliber hinaus erhal-
ten die Teilnehmenden interessante Einbli-
cke in die okologische Bedeutung der Pilze
fiir das Gleichgewicht des Waldes. Ein infor-
mativer Rundgang fiir Naturinteressierte und
Pilzfreunde.

Bitte mitbringen: Lupe, eigene Pilzbestim-
mungsbiicher (falls vorhanden).

43312 K| 6-10 Jahre

Samstag, 17.10.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

43313 K| 6-10 Jahre

Samstag, 07.11.2026, 10-15 Uhr
Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysio-
therapeutin FAT

39,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Heute erleben wir, wie ein Tag auf einem Rei-
terhof aussieht. Wie ein Pferd lebt, was es
frisst und trinkt. Spiren, wie es sich anfiihlt
und wie es riecht. Wir pflegen die Pferde/Po-
nys und wer mag, darf sich aufs Pferd schwin-
gen und ein paar Runden reiten. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Zum Ab-
schluss gibt es ein Pferdequiz.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kno-
chelhohe Stiefeletten oder Gummistiefel
(keine Turnschuhe), Vesper, Getrank, Helm,
wenn vorhanden (kann kostenlos geliehen
werden).

Reiten fiir Einsteiger:innen

m ab 13 Jahren

Samstag, 14.11.2026, 10-13 Uhr

Sonntag, 15.11.2026, 10-13 Uhr

Martina Fechter, Reitwart FN, Tierphysiothe-
rapeutin FAT

79,00 €

Pferdehof Wilhelmsgliick

Dieser Kurs ist fiir alle, die den Traum vom
Reiten schon lange traumen, sich aber nicht
sicher sind, ob Pferde und Reiten tatsachlich
die richtige Freizeitbeschaftigung fir sie wa-
ren. Oder fiir Menschen, die friiher geritten
sind und dann keine Moglichkeit oder Zeit
mehr hatten. Wir vermitteln angstfreien Um-
gang und angstfreies Reiten auf geschulten
Pferden. Eine Altersbegrenzung nach oben
gibt es nicht.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kno-
chelhohe Stiefeletten oder Gummistiefel
(keine Turnschuhe), Vesper, Getrank, Helm,
wenn vorhanden (kann kostenlos geliehen
werden).

Digitale Kompetenzen

Repair Café Gaildorf:
Reparieren statt wegwerfen!

m ohne Anmeldung

Samstag, 12.12.2026, 14-17 Uhr
Marvin WieBmann

gebihrenfrei

Bildungszentrum Gaildorf Unterrot /
Biihlackerschule, Werkraum,
Oskar-Bamberg-Strafie 14/1

Die Initiative NATURlich Gaildorf und die
Stadt Gaildorf laden ins Repair Café ein. Brin-
gen Sie defekte Kleingerate, Kleidung, Com-
puter, Holzgegenstande oder Spielzeug mit
und reparieren Sie diese bei Kaffee, Kuchen
und nettem Austausch mit ehrenamtlichen
Expert:innen. Teilnahme und Reparatur sind
kostenlos, nur Ersatzteile zahlen Sie selbst.
Infos vorab gern per Mail an:
natuerlich-gaildorf@web.de.

Weitere Termine werden auf unserer Website
www.gaildorf.de/Veranstaltungen veréffent-
licht.

Einstieg in Kl und ChatGPT

m Abendkurs

Mittwoch, 11.11.2026, 17-18:30 Uhr
Martin Weis

14,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Technische Entwicklungen haben unser Le-
ben schon immer gepragt, doch noch nie ver-
lief der Wandel so rasant wie heute. Durch
Internet, Digitalisierung und vor allem Kiinst-
liche Intelligenz (KI) verandert sich unser All-
tag splirbar. In diesem Kurs geht es darum,
diese neuen Moglichkeiten in Ruhe kennen-
zulernen. Gemeinsam stellen wir Aufgaben
an ChatGPT, entdecken, wozu man Kl im All-
tag nutzen kann und sprechen tiber Chancen
und Grenzen dieser Technik. Dabei bleibt ge-
nug Zeit fiir Fragen und den gemeinsamen
Austausch.
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Fake oder Fakten: Wem kann ich
noch glauben?

m Abendkurs

Mittwoch, 14.10.2026, 17-18:30 Uhr
Martin Weis

14,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Deepfakes sind mit Hilfe von Kiinstlicher Intel-
ligenz erzeugte oder manipulierte Bilder, Vi-
deos und Stimmen, die tauschend echt wirken
konnen. Sie verandern die Art und Weise, wie
wir Informationen wahrnehmen und stellen
neue Herausforderungen fiir Vertrauen und
Orientierung im digitalen Alltag dar. An diesem
Abend erhalten Sie eine versténdliche Einfiih-
rung in die Entstehung und Funktionsweise
von Deepfakes. Anhand konkreter Beispiele
aus Medien und Internet lernen Sie, wie ma-
nipulierte Inhalte erkannt werden konnen. In
praktischen Ubungen analysieren wir gemein-
sam Bilder und Videos und diskutieren Strate-
gien fiir einen bewussteren Umgang mit digi-
talen Informationen. Der Kurs richtet sich an
alle Interessierten, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Offenheit genligt.

Sprachen | Kreativitit

Englisch - Refresher B1

dienstags ab 22.09.26, 9:30-11 Uhr (14x)
Jennifer Wied

125,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistrafl3e 2 - Eingang im Innenhof

Vormittagskurs

Englisch fiir Personen mit guten Vorkenntnis-
sen. Wiedereinsteiger:innen sind hier herz-
lich willkommen.

Italienisch Al.1 ohne Vorkenntnisse

Montag, 05.10.2026, 09:45-11:15 Uhr (10x)
Elisabetta Abbruzzese

112,00 €

vhs.cloud und ZOOM

online

Lernen Sie, sich vorzustellen, liber sich zu
sprechen, nach Informationen zu fragen und
im Café oder Restaurant zu bestellen. Entde-
cken Sie dabei die faszinierenden Orte, die
Kunst und die Musik des ,,Belpaese“ - und er-
leben Sie ein Stiick Italien in Threm Alltag.

In Kooperation mit der VHS Schwabsich
Gmiind.

Spanisch - Grundstufe Al

m Abendkurs

mittwochs ab 30.09.26, 18:30-20 Uhr (14x)
Ruth Myriam Ebert

150,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistraf3e 2 - Eingang im Innenhof

Ob fiir den Urlaub nach Spanien oder Siid-
amerika oder aus Interesse an einer schonen

Fremdsprache - beides sind gute Griinde,
bei diesem Kurs mitzumachen. Im lockeren
Rahmen werden Sie die Grundlage der Spra-
che kennenlernen. Quereinsteiger:innen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Con Gusto nuevo,
ab Lektion 9/10 (ISBN: 978-3-12-514671-6).

Portugiesisch A1/A2 -
fiir Anfanger:innen

dienstags und donnerstags

Dienstag, 29.09.2026, 10:30-12 Uhr (12x)
Joana Branquinho de Orey Seiler

144,00 €

Stadtschule Gaildorf, Raum 2

Vormittagskurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de ohne Vorkenntnise der portugiesischen
Sprache. Sie lernen die Grundlagen des eu-
ropdischen Portugiesisch (Portugal). Im Mit-
telpunkt stehen einfache Alltagsdialoge,
Aussprachetraining, grundlegende Gramma-
tikstrukturen sowie Wortschatz fiir typische
Situationen wie BegriiRung, Vorstellung, Ein-
kaufen, Preise und Restaurantbesuche.

Bitte mitbringen: Kursbuch und Arbeitsbuch
,»0la Portugal! neu A1-A2“ Schreibmaterial.

Farbenfroh & Kreativ -
Acrylmalerei fiir alle

81306

Samstag, 17.10.2026, 13-17 Uhr
Brigitte Koch

39,00 €

Ort wird noch bekanntgegeben

Wochenendkurs

Du mochtest abschalten, kreativ sein und da-
bei eigene Kunstwerke erschaffen? Dann bist
du hier genau richtig! In diesem Kurs lernst
du die Grundlagen der Acrylmalerei kennen,
experimentierst mit Farben, Techniken und
Motiven - ganz in deinem Stil. Ob Anfanger:in
oder Fortgeschrittener - gemeinsam lassen
wir die Leinwand lebendig werden.

Bitte mitbringen: Leinwand, Papier, Motive,
Skizzen, Fotos, Karten, vorhandene Acrylfar-
ben und Malkittel (Leinwande in kleinen Men-
gen vorhanden).

Kloppeln

84300 Abendkurs

mittwochs ab 07.10.26, 18:30-20:45 Uhr
(8x)

Rose Kurz

95,00 €

Gymnasium Gaildorf, VHS-Zentrum

Fir Anfénger:innen und Fortgeschrittene.
Kloppeln ist eine alte Technik zur Herstel-
lung feiner Spitzen und Decken, wie sie heute
wieder geschatzt werden. Ziel des Kurses ist
es, diese Technik Schritt flir Schritt zu erler-
nen, so dass es den Teilnehmenden selbstan-
dig moglich ist, auch alte Techniken fiir mo-
derne Spitzen anzuwenden. Im Kurs erlernen
Sie die Grundkenntnisse, damit Sie bereits

nach kurzer Zeit einige Muster selbst herstel-
len kdnnen.

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden Kléppel-
kissen und Kloppelgarn. Schere und Steckna-
deln und Block und Stift.

Gesundheit | Wohlfiihlen

Schminkschule fiir die Frau

m Nachmittagskurs

Samstag, 21.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

28,00 € (zzgl. 6 € Materialkosten)
Stadtschule Gaildorf, Raum 2

In diesem Kurs lernen Sie unter Anleitung der
Visagistin und Make-Up Artistin Schritt fiir
Schritt, wie man Grundierung, Lidschatten,
Concealer und Lippenstift perfekt auftragt
und welche positive Wirkung mit der richti-
gen Schminktechnik erzielt werden kann. Es
werden ein Tages- und ein Abend-Make-Up
prasentiert. Materialkosten (6 €) werden im
Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Haarband bzw. Haarklam-
merchen, kleines Handtuch.

Entdecke deinen Stil

Samstag, 27.02.2027, 14:30-17 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

26,00 € (zzgl. 6 € Materialkosten)
Stadtschule Gaildorf, Raum 2

Wochenendkurs

»Kleidung ist nicht oberflachlich. Sie spricht,
bevor Sie ein Wort sagen. Sie zeigt, ob sich Ih-
rer Rolle bewusst sind oder nicht.“ (Elisabeth
Motsch)

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Stil, Auftre-
ten und AulRenwirkung verdandern kann. Klei-
dung ist weit mehr als nur Mode - sie un-
terstreicht Personlichkeit, Kompetenz und
Selbstbewusstsein.

Finden Sie neue Impulse und Inspiration fiir
Beruf und Alltag. Freuen Sie sich auf neue
Perspektiven, praktische Tipps und mehr Si-
cherheit im eigenen Auftritt - denn Stil be-
ginnt dort, wo Personlichkeit sichtbar wird.
Materialkosten (6 €) werden im Kurs abge-
rechnet. Bitte mitbringen: Haarband bzw.
Haarklammern.

Farbberatung - Farben, die dich
zum Strahlen bringen!

Samstag, 06.02.2027, 14:30-17:30 Uhr
Gabriela Modisch, Visagistin und Make-up
Artist

28,00 € (zzgl. 6 € Materialkosten)
Stadtschule Gaildorf, Raum 2

Wochenendkurs

Farben konnen Lebendigkeit und Frische
zaubern oder uns miide und blass wirken
lassen. Welcher Lippenstift? Welches Rouge

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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oder welcher Lidschatten, welche Bluse oder
welcher Schal? Sie lernen mithilfe von Farb-
tlichern, welche Farben lhnen stehen. Ler-
nen Sie zielsicher lhre idealen Farben bei der
Wahl der Kleidung, der Brille, der Haarfarbe
auszuwahlen. Profitieren Sie von der gewon-
nenen Sicherheit in privaten und beruflichen
Situationen! Zusétzliche Materialkosten (6 €)
werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Haarband bzw. Haarkldm-
merchen, kleines Handtuch.

Bitte ungeschminkt kommen.

Der Teller als Rettungsring:
Essen, das Klima und du

m Vortrag mit Anmeldung

Sonntag, 08.11.2026, 15:30-17 Uhr
Dr. Miriam Brauer

10,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

m Vortrag mit Anmeldung

Sonntag, 24.01.2027, 15:30-17 Uhr
Dr. Miriam Brauer

10,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Gesunde Erndhrung betrifft nicht nur unse-
ren Korper, sondern auch das Wohl unseres
Planeten. Doch wie hdngen personliche Ess-
gewohnheiten, globale Gesundheit und Kli-
maschutz zusammen? Dieser Vortrag zeigt
auf, welche Auswirkungen unsere Erndhrung
auf Mensch und Umwelt hat und wie jede und
jeder Einzelne durch bewusste Entscheidun-
gen zu mehr Gesundheit und Nachhaltigkeit
beitragen kann. Ein informativer Nachmittag
fiir alle, die Erndhrung ganzheitlich denken
und verstehen mochten, welchen Beitrag sie
selbst leisten konnen.

Fibromyalgie oder das ,,Chamaleon*

Freitag, 16.10.2026, 18-20 Uhr
Dennis Sankat

gebihrenfrei

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Standige Miidigkeit, brennende Muskel-
schmerzen, Konzentrationsschwache ,Fib-
romyalgie“ ist wie ein unsichtbarer Gegner.
Die Symptome wechseln, mal sind es Gelenk-
schmerzen, mal Schlafstérungen oder Reiz-
Uberflutung. Viele Betroffene fiihlen sich un-
verstanden, denn von auBen ist nichts zu
sehen. Die Diagnose dauert oft Jahre, da Blut-
tests und Rontgenbilder keine klaren Befun-
de liefern. Therapien wie Bewegung, Schmerz-
management und Stressabbau helfen, doch
Heilung gibt es nicht. Jeder Tag ist ein Balan-
ceakt zwischen Aktivitit und Uberlastung.

Gesundheit im Gleichgewicht:
Immunsystem starken

Brustkrebs vorbeugen:
Was Frauen selbst tun konnen

Vortrag mit Anmeldung
Samstag, 14.11.2026, 16:30-18 Uhr
Verena Schropp

14,00 €

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
KanzleistraRe 2 - Eingang im Innenhof

Freitag, 20.11.2026, 17-18:30 Uhr

Dr. Miriam Brauer, Frauenarztin mit Weiter-
bildung in Klinischer Erndhrungsmedizin
13,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Vortrag mit Anmeldung

Was halt uns gesund, und warum geraten vie-
le Menschen aus dem Gleichgewicht? In die-
sem Vortrag betrachten wir Gesundheit aus
einer ganzheitlichen Perspektive. Sie erfah-
ren, welche Bedeutung Darm, Leber und Zell-
stoffwechsel fir das Immunsystem haben,
wie Belastungen den Organismus beeinflus-
sen konnen und welche Faktoren die natdirli-
chen Regulations- und Selbstheilungsprozes-
se unterstitzen. Verstandlich erklart und mit
praktischen Impulsen fiir den Alltag.

Lebergesundheit: Entgiftung
natiirlich unterstiitzen

m Vortrag mit Anmeldung

Mittwoch, 20.01.2027, 18:30-20 Uhr
Verena Schropp

14,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Die Leber spielt eine zentrale Rolle fiir Stoff-
wechsel, Energiegewinnung und die Verar-
beitung von Belastungen. Doch Gesundheit
entsteht nicht allein in der Leber: auch Darm
und Zellstoffwechsel tragen wesentlich zu
unserem Wohlbefinden bei. Hier erfahren Sie,
welche Faktoren unsere Gesundheit beein-
flussen, was den Organismus belasten kann
und wie die natiirlichen Regenerations- und
Entgiftungsprozesse unterstiitzt werden kon-
nen. Mit praktischen Impulsen fiir den Alltag.

Time to move: Ein schlauer Riicken
kennt keinen Schmerz

m Vortrag mit Anmeldung

Donnerstag, 22.10.2026, 19-20:30 Uhr
Manuel Krenkler

5,00€

Stadtschule Gaildorf, VHS-Raum im 1. OG
Kanzleistrale 2 - Eingang im Innenhof

Riickenschmerzen sind ein nattirlicher Teil
des Lebens. Mehr als 80% der Bevolkerung
haben mindestens einmal im Leben akute
Riickenschmerzen. Neben immensen Kosten
fiir das Gesundheitssystem und unsere Wirt-
schaft, konnen Hexenschuss und Co. bedeu-
tend unsere Lebensqualitdt einschranken.
Wir sprechen Uber Aktivitdt und Empfehlun-
gen, wie wir mit Rickenschmerz umgehen
konnen, wann wir zum Arzt gehen sollten und
warum ein schlauer Riicken unersetzlich ist!

In diesem interaktiven Vortrag gibt lhnen Dr.
med. Miriam Bréauer grundlegende Informati-
onen zu Krankheitsentstehung und Therapie
der Brustkrebserkrankung. In Deutschland
erhdlt ca. jede 8. Frau diese Diagnose und
muss sich einschneidenden medizinischen
MaRnahmen stellen. Umso wichtiger ist es zu
wissen, was man als Frau selbst in der Hand
hat zur Vorbeugung und zur Begleitung einer
etwaigen Therapie dieser Erkrankung. Ge-
meinsam wird Frau Dr. Brduer mit lhnen Fra-
gen nach einer krebsvorbeugenden bzw. the-
rapiebegleitenden Erndhrung und weitere
Lebensstilfragen wie Bewegung, Schlaf, etc.
in den Blick nehmen. Ziel ist, dass Sie mit so-
liden Grundkenntnissen und handlungsfahig
aus diesem Vortrag nach Hause gehen.

Wechseljahre: Veranderungen
einordnen und begleiten

m E Vortrag mit Anmeldung

Freitag, 05.02.2027, 17-18:30 Uhr

Dr. Miriam Brauer, Frauenarztin mit Weiter-
bildung in Klinischer Erndhrungsmedizin
13,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Hitzewallungen, Erschopfung, Vergesslich-
keit: Die Wechseljahre kdnnen viele korper-
liche und emotionale Verdnderungen mit
sich bringen. Haufig stehen dabei vor allem
Beschwerden und die Frage nach einer Hor-
monersatztherapie im Vordergrund. Doch ist
diese Lebensphase nur belastend oder kann
sie auch positiv betrachtet werden?

Der interaktive Vortrag informiert verstand-
lich Gber korperliche Vorgange, typische
Symptome und mogliche Therapieansatze.
Dabei werden auch unterschiedliche Sicht-
weisen eingeordnet und positive Aspekte
dieser Lebensphase in den Blick genommen.
Flr Frauen zwischen Ende 30 und 60 Jahren,
die sich vor oder in den Wechseljahren befin-
den und ihren eigenen Weg im Umgang mit
Veranderungen und Behandlungsmoglich-
keiten finden mochten.

Winterweine - eine sensorische
Reise

94300 Abendkurs

Samstag, 07.11.2026, 19-21:30 Uhr
Petra Wagner

39,00 €

Altes Schloss, Alter Stall
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Die Weinwelt steckt voller Aromen. Was sehe
ich - was rieche ich - was schmecke ich? 4-er
Weinprobe von ausgezeichneten Weingtitern
aus der Region (je 0,1) und regionales Knab-
bergebdck. Im Tasting lernen wir verschiede-
ne Rebsorten und Weinausbauarten kennen
und finden fiir jeden Geschmack den passen-
den Winterwein.

Wine Flight - eine Reise durch die
Weinwelt

Freitag, 05.02.2027, 19-21 Uhr
Petra Wagner, Mandi

38,00 € (zzgl. 10-15 € fiir Fingerfood)
Altes Brauhaus

Bei einem Wine Flight werden mehrere Weine
in kleinen Portionen nacheinander verkos-
tet. So konnen Sie Vergleiche ziehen, Aromen
entdecken und die Vielfalt von Rebsorten,
Jahrgdngen oder Anbaugebieten erleben.
Von leicht und fruchtig bis hin zu komplex
und kraftig. Ideal, um den eigenen Weinhori-
zont zu erweitern.

Geniellen Sie drei vergleichende Mini-Wein-
proben (0,05 l) mit je 3 aufeinander abge-
stimmten Weinen: 3 x Riesling Flight; 3 x Rose
Flight; 3 x Trollinger Flight. Jeder Flight wird
parallel verkostet dazu gibt es Fingerfood.
Das Fingerfood in H6he von 10-15 € wird vor
Ort abgerechnet.

New York Streetfood Gaildorf

94304 Kochkurs

Montag, 19.10.2026, 16:30-20 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin
42,00 € (inkl. 19 € fiir Lebensmittel, Getréanke
und Rezeptheft)

Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

New York City ist beriihmt fiir seine Street-
food-Szene. Hot Dog Deluxe gibt es haufig
an kleinen Stdnden inmitten von New York
City. Herrlich wiirzig und eine super Alterna-
tive zum klassischen Hot Dog. Es gibt ein Hot
Dog mit Chili-Bohnen Sauce und eine weitere
leckere Variante mit Zwiebelsauce, ,Loaded
NY Steak Fries*, das sind knusprige, selbstge-
machte Pommes mit Hackfleisch und einer
wiirzigen Kasesauce liberbacken, dazu typi-
sche Toppings. Als stiRen Abschluss gibt es
Cheesecake im Glas. Nach dem Kochen ge-
nielBen wir unser Essen in entspannter Atmo-
sphare bei passenden Getranken.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehal-
ter fiir Reste.

Himmlisch Asiatisch: Sushi,
Teriyaki-Ballchen & Reiskuchen

Mittwoch, 27.01.2027, 17-20:30 Uhr
Christina Schaaf, Zert. Erndhrungsberaterin
42,00 € (inkl. 19 € flir Lebensmittel, Getranke
und Rezeptheft)

Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

Kochkurs

VI

Wir kochen authentische Gerichte aus Asiens
StralRenkiichen und genieRen den echten Ge-
schmack. Nach einem Aperitiv starten wir mit
kostlichem Nigriri-Sushi, das sind einfache,
leckere und handgeformte Sushi mit Wasabi,
Gemiise, wie Avocado, Gurke und Mohren an
Sojasauce, Ingwer und Sesam, Rinder-Hack-
ballchen in Teriyaki-Sauce mit Gurken-Melo-
nen-Relish und Udon-Nudeln. Und zum si-
Ren Abschluss gibt es einen burmesischen
Reiskuchen mit Sesam, gerdsteten Mandel-
blattchen und Honig. Nach dem Kochen ge-
nielBen wir gemeinsam die Kdstlichkeiten bei
angenehmer Atmosphére und passenden Ge-
tranken.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Vorratsbehal-
ter fiir Reste.

= )

Seelen, Briegel und Knauzen

94306 Kochkurs

Freitag, 13.11.2026, 18-21:30 Uhr

Helmut Weber

38,00 € (zzgl. 10 € flir Lebensmittel)
Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

Schwabisches Traditionsgeback, hergestellt
auf moderne Art, die aber mehr alte Hand-
werkskunst enthalt, als man zunachst denkt.
Wir backen aus Dinkelmehl und Dinkelvoll-
kornschrot Salziges und SiiRes und veredeln
und verkosten die Ergebnisse im Kurs. Ba-
ckermeister Helmut Weber hat die letzten 25
Jahre eine Bio-Holzofenbackerei in Vellberg
betrieben. Lebensmittelkosten in Hohe von
10 € werden im Kurs eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Stoffbeutel oder
Korb fiir die fertigen Backwaren.

Obstbrand meets Cocktail -
von der Brennkunst zur Barkunst

m Abendkurs
Freitag, 22.01.2027,19-22 Uhr
Rainer Bohn

36,00 €

Altes Schloss, Alter Stall

Entdecken Sie die Verbindung von traditio-
neller Brennkunst und moderner Mixologie.

\
N |

Foto: pexels.com

In diesem Kurs lernen Sie, wie Obstbrande
durch kreative Cocktailkreationen neu inter-
pretiert werden. Erfahren Sie, wie sich Aro-
men verbinden lassen und welche Techniken
die Vielfalt der Geschmackswelten erschlie-
Ren - von fruchtig bis elegant. Ein praxisna-
her Einblick in die Kunst, Tradition und Inno-
vation zu vereinen.

Nachhaltig kochen mit geretteten
Lebensmitteln

Freitag, 20.11.2026,17-22 Uhr

Janina Grajer

gebihrenfrei

Grundschule Eutendorf-Ottendorf, Schulkiiche

Kochkurs

Jedes Jahr werden in deutschen Privathaus-
halten mehrere Tonnen Lebensmittel wegge-
worfen. Dabei wissen wir, dass viele dieser
Lebensmittel noch gut wéren und oft auf-
grund der Angabe des Mindesthaltbarkeits-
datums friih entsorgt werden. Im Zusam-
menhang mit der Aktion foodsharing werden
Lebensmittel vor diesem Schicksal gerettet
und der Umwelt somit ein guter Dienst getan.
Wir lernen im Kurs, wie sich gerettete Lebens-
mittel kulinarisch einwandfrei zu tollen Ge-
richten flir die Woche verarbeiten lassen.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Kiichen-
schiirze, Vorratsbehalter.

Hatha Yoga - Balance fiir Korper,
Geist und Seele

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 17-18 Uhr (15x)
Susanne Krause

95,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

In diesem Kurs Ulbst du achtsam klassische
Yogahaltungen, Atemiibungen und Medita-
tion und Entspannung. Hatha Yoga verbin-
det Bewegung und Atmung, fordert Kraft,

m n fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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Flexibilitdt und innere Ruhe. Die Praxis ist flr
Anfanger:innen ebenso geeignet wie fiir Ge-
libte, da jede Haltung individuell angepasst
werden kann. Ziel ist es, die eigene Korper-
wahrnehmung zu vertiefen, Verspannungen
zu lésen und mehr Energie und Ausgeglichen-
heit in den Alltag mitzunehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, warme Socken.

Kundalini Yoga - Mittwochskurs

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 18-19:30 Uhr (10x)
Marion Koch, Yogalehrerin

95,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Kundalini Yoga ist eine intensive Yoga-Form,
in deren Mittelpunkt das Muskeltraining liber
dynamische Korperiibungen und der dazu
begleitend eingesetzten Atmung steht. Nach
einer Einstimmung und einer Ubungsreihe
runden Tiefenentspannung und Meditation
die Stunde ab. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Yogamatte, Decke, warme Socken,
Meditationskissen oder ein grofles Handtuch.

Yoga fiir den Riicken
fiir Manner und Frauen

m Nachmittagskurs

montags ab 05.10.26, 16-17 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga und Move-
ment Medicine

35,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

m Nachmittagskurs

montags ab 23.11.26, 16-17 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga und Move-
ment Medicine

35,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Mit Hilfe gezielter Yogalibungen wird die Rii-
ckenmuskulatur gekraftigt und die Beweg-
lichkeit trainiert. So wird im Kern unser gan-
zes System gestarkt. Unabhdngig von Alter,
GroRe oder kdrperlicher Fitness ist hier jeder
Mensch herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Trinkflasche.

Yoga auf dem Stuhl fiir Senior:innen

m Abendkurs

mittwochs ab 23.09.26, 17:45-18:45 Uhr
(12x)

Antje Kreisz, Reikimeisterin & Lehrerin, Yoga-
lehrerin, Psychologische Yogatherapeutin
65,00 €

Bildungszentrum Unterrot,
Oskar-Bamberg-Str. 14/1

Stuhlyoga ermdéglicht dlteren Yoga-Begeister-
ten, trotz moglicher korperlicher Einschrén-
kungen aktiv zu bleiben. Mit Atem- und Kor-

Fit mit Babs

Riickenfit mit Babs

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 17-17:45 Uhr
(7x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit

B Lizenz, Instructor Stretching

45,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

In diesem Kurs steht die ganzheitliche Kraf-
tigung und Entlastung des Riickens im Mit-
telpunkt. Durch gezielte Riickenlibungen
werden die Muskulatur gestédrkt und Hal-
tungsschaden vorgebeugt. Erganzend sor-
gen Stabilitatsiibungen flir eine bessere
Korperkontrolle und Balance im Alltag. Mo-
bilisationstibungen fordern die Beweglich-
keit der Gelenke und helfen, Verspannun-
gen zu l6sen. Der Einsatz der Faszienrolle
unterstiitzt zusatzlich die Regeneration, lo-
ckert das Bindegewebe und verbessert die
Durchblutung. Der Kurs ist fiir alle, die RU-
ckenschmerzen vorbeugen oder ihre Be-
weglichkeit und Stabilitdt zu verbessern
mochten.

Bitte mitbringen: zwei Handtiicher, Ge-
trank, Matte.

Bodystyling

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 18-19 Uhr
(14x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit
B Lizenz, Instructor Stretching

83,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Mit modernen Rhythmen und leichten
Step-Aerobic-Elementen bringen wir unse-
ren Kreislauf in Schwung. Wir kraftigen die
Muskulatur und die Kondition und Koordi-
nation kann verbessert werden. Ein Stret-
ching- und Entspannungsteil rundet die
Stunde ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Matte.

Bauch-Beine-Po

m Abendkurs

donnerstags ab 24.09.26, 19:15-20:15 Uhr
(14x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit

B Lizenz, Instructor Stretching

83,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Eine Stunde Bewegung mit Musik, Fitness-
libungen und SpaR zum Aufbau und Star-
kung aller wichtigen Muskelgruppen. Da-
mit kénnen wir Bauch, Beine und Po in
Form bringen. Ein Cool-Down rundet die
Stunde ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Matte.

Das andere Ganzkdrpertraining

m Abendkurs

donnerstags ab 03.12.26, 17-17:45 Uhr
(7x)

Barbara Gentner, Fitnesstrainerin mit

B Lizenz, Instructor Stretching

40,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Sei Uberrascht bei diesem Training! Ein
Mix mit verschiedenen Materialien (Drum-
sticks, Pads, Step, Schwing-Stab,...) kom-
men zum Einsatz. Ausdrucksstarke, dyna-
mische und kraftvolle Aktivitdten werden
mit entspannten Bewegungen verbun-
den. So starken wir die Muskulatur unseres
(ganzen) Korpers. Bitte mitbringen: zwei
Handtiicher, Getrank, Matte.

periibungen fordern wir Beweglichkeit,
Sturzprophylaxe und Gedachtnistraining. Ko-
ordination. Gleichgewicht und Entspannung
stehen im Fokus ganz ohne Druck, daflir mit
viel Freude und individueller Anpassung.
Bitte mitbringen: dicke Socken, bequeme
Kleidung, Kissen flir den Stuhl.

Stuhl Yoga - Achtsamkeit und Kraft
im Alltag

m Vormittagskurs

montags ab 28.09.26, 10:30-11:30 Uhr (16x)
Susanne Krause

83,00 €

Bildungszentrum Unterrot,
Oskar-Bamberg-Str. 14/1

In diesem Kurs erfahrst du, wie du mit sanf-
ten, stabilisierenden Bewegungen am Stuhl
deine Achtsamkeit starkst und dabei eine
subtile innere Kraft aufbaust. Der Kurs ist ge-
nau richtig fiir dich, wenn du deine Balance,
Haltung und innere Stabilitat starken moch-
test, ganz gleich, ob du neu im Yoga bist oder
schon Erfahrung hast. Lass uns gemeinsam
in eine Praxis eintauchen, die Ruhe, Stabilitat
und Kraftin deinen Alltag bringt.

Bitte mitbringen: dicke Socken, bequeme
Kleidung, Kissen flir den Stuhl.

Ilustration: privat




ﬂ Regionalstelle Gaildorf

Sanftes Yin-Yoga:
Beweglichkeit und Riicken starken

m Abendkurs

montags ab 23.11.26, 17:15-18:15 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga

40,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

m Abendkurs

montags ab 05.10.26, 17:15-18:15 Uhr (6x)
Ursula Anthropelos, Gestalt-und Bewegungs-
therapeutin, Lehrerin fiir Yoga

40,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Mit Hilfe gezielter Yogalibungen wird die Rii-
ckenmuskulatur gekraftigt und die Beweg-
lichkeit trainiert. So wird im Kern unser
ganzes System gestarkt. Unabhangig von Ge-
schlecht, Alter, GréRRe oder korperlicher Fit-
ness ist hier jeder Mensch herzlich willkom-
men.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Trinkflasche.

Qi Gong und Meditation

95308 Abendkurs

dienstags ab 29.09.26, 17-18 Uhr (15x)
Fred Flander, Lehrer fiir Tai Chi und Qigong
108,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Dieser Kurs gibt Impulse um Korper, Geist
und Seele in ihre Ursprungsverbundenheit
zurlickzubringen und Beweglichkeit und Be-
wegungsfreude zu férdern. Die Ubungen kén-
nen uns unterstiitzen, an einer wohlwollen-
den und freundlichen inneren Haltung, uns
selbst und anderen gegeniiber, zu arbeiten.
Wenn wir uns auf die Ubungen und Erfahrun-
gen mit uns selbst einlassen, konnen wir bei
uns ankommen und uns im wortlichen Sinn
erholen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank.

Yoga fiir Kinder (7-11 Jahre)

m 7-11 Jahre

donnerstags ab 01.10.26, 16-16:45 Uhr
(15x)

Susanne Krause

85,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Kinderyoga ladt dazu ein, den Korper zu ent-
decken, den Atem zu spliren und innere Star-
ke zu entwickeln. Bewegungsabenteuer,
Atemspiele und Entspannungsreisen fordern
Konzentration, Ausgeglichenheit und Freude
an Bewegung. Eine liebevolle Auszeit ohne
Leistungsdruck - fiir mehr Ruhe, Mut und
Leichtigkeit.

Bewegung | Tanz

Riickenfit - Fitness von Kopf bis Fu

96300 Vormittagskurs

donnerstags ab 24.09.26,9:30-10:30 Uhr
(10x)

Karin Schukraft, Trainerin fiir Breitensport
DOSB

43,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Eine Kombination aus einem Workout, mit
und ohne Sportgerdte, zur Anregung unseres
Herz-Kreislaufsystems und einem anschlie-
Renden Muskeltraining flir den ganzen Korper.
Der Schwerpunkt liegt darauf, den Riicken zu
stabilisieren, Verspannungen zu l6sen, fiir eine
bessere Haltung zu sorgen und mit gezielten
Dehnungs- und Lockerungsiibungen lhre Be-
weglichkeit zu verbessern. Zusatzliche Ent-
spannungs- und Atemiibungen koénnen fiir Er-
holung und ein positives Kérpergefiihl sorgen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder Stoppersocken.

Ganzkorpertraining

m Vormittagskurs

montags ab 05.10.26, 9-10 Uhr (9x)

Anita Frey, Fitnesstrainerin B-Lizenz, Pilates-
trainerin, Yogalehrerin

48,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 2

Ganzkdrpertraining flir Anfanger:innen oder
Wiedereinsteiger:innen um Kraft, Muskeln
und Ausdauer aufzubauen.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Handtuch, Getrank.

Sanftes Pilates

montags ab 05.10.26, 10-11 Uhr (9x)

Anita Frey, Fitnesstrainerin B-Lizenz, Pilates-
trainerin, Yogalehrerin

48,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 2

Vormittagskurs

Sanftes Pilates als Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung des Rumpfes, Beckenbodens und
der Riickenmuskulatur. Wir verbessern da-
durch die Haltung und Mobilitédt und kénnen
Schmerzen vorbeugen oder diese lindern.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Handtuch, Getrank.

Pilates

m Abendkurs

donnerstags ab 01.10.26, 18:15-19 Uhr
(8x)

Lena Schwarz. Mit iber 10 Jahren Erfahrung
im Kursbereich bringt Lena Schwarz als aus-
gebildete Fitnesstrainerin und Group Fitness
Trainerin ihr Wissen und ihre Begeisterung
fiir Bewegung nun auch in die VHS ein.
42,00 €

Comin Fitnessclub, Kursraum

Im Matten-Pilates-Kurs steht ein ganzheitli-
ches Training im Vordergrund, bei dem der
gesamte Korper auf sanfte Weise gekraftigt
und mobilisiert wird. Besonderer Fokus liegt
dabei auf der Tiefenmuskulatur - insbeson-
dere von Bauch, Riicken und Beckenboden,
dem sogenannten ,,Powerhouse®.

Durch ruhige, kontrollierte Bewegungen und
eine bewusste Atmung werden Korperhal-
tung, Beweglichkeit und Korpergefiihl nach-
haltig verbessert.

Gleichzeitig wirkt das Training entspannend
und hilft dabei, Stress abzubauen. Der Kurs
eignet sich fiir alle, die ihre Krpermitte star-
ken, Ruckenbeschwerden vorbeugen oder
sanft ihre Fitness steigern mochten.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, grofRes Handtuch, Getrank.

Inlineskater-Sicherheitstraining
am Wochenende

96317 k| 8-12 Jahre

Samstag, 26.09.2026, 10-12 Uhr
Sonntag, 27.09.2026, 10-12 Uhr

Bernd Aunitz, staatl. gepr. Sport- und Gym-
nastiklehrer, Sporttherapeut, Gesundheits-
padagoge, Schwimmpadagoge, Skate-Zerti-
fizierungslehrer

43,00 €

Korhalle

Der Siegeszug der Skates ist nicht zu stop-
pen. Kein Wunder, denn wenn man erst mal
ins Rollen gekommen ist, will man gar nicht
mehr aufhdren.

Neben der Fahrtechnik spielen auch Sicher-
heitsaspekte eine wichtige Rolle. Erst die
richtigen Brems-, Ausweich- und Kurventech-
niken ermoglichen ein sicheres und gesund-
heitsorientiertes Skaten.

In diesem Kompaktwochenendkurs erlernen
wir die wichtigsten Grundlagen praxisnah
und intensiv. Ideal fiir Einsteiger:innen und
Wiedereinsteiger:innen.

Bitte mitbringen: komplette Schutzausriis-
tung (Handgelenk-, Knie- und Ellenbogen-
schiitzer), Helmpflicht!

Zumba® - Tanz Dich fit

m Abendkurs

freitags ab 18.09.26,18-19:15 Uhr (11x)
Natalie Schmidt, Zumba-Trainerin

66,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Schluss mit dem Ublichen Workout: ZUMBA®
vereinigt Latino-Rhythmen mit leicht zu fol-
genden gymnastischen und tanzerischen Be-
wegungen. Das Tanz-Workout mit dem SpaR-
faktor kraftigt spielerisch die Muskulatur und
lockert zugleich. Ganz unabhangig vom Alter
ist der Kurs fiir Anfanger:innen und Fortge-
schrittene geeignet.

Das Programm kombiniert lateinameri-
kanische Tanze mit Hip-Hop und Aerobic-
Elementen, begleitet von energetischer,
internationaler Musik - ideal, um das Selbst-

m H fuir Frauen m flir Manner n exklusiv fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
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bewusstsein zu starken und dabei die Fitness
zu verbessern!

Bitte Sportkleidung, saubere Schuhe und Ge-
trank mitbringen.

DAYO - Dance Yoga

96304 Abendkurs

freitags ab 02.10.26, 18:45-19:30 Uhr (8x)
Lena Schwarz, Mit iber 10 Jahren Erfahrung
im Kursbereich bringt Lena Schwarz als aus-
gebildete Fitnesstrainerin und Group Fitness
Trainerin ihr Wissen und ihre Begeisterung
fiir Bewegung nun auch in die VHS ein.
42,00 €

Comin Fitnessclub -Kursraum

DAYO ist eine kreative Verbindung aus Tanz
und Yoga, bei der klassische Yogaelemente
mit flieRenden, tdnzerischen Bewegungen zu
Musik kombiniert werden. Die Bewegungsab-
laufe sind harmonisch und ganzheitlich auf-
gebaut und férdern gleichzeitig Kraft, Beweg-
lichkeit, Balance und Koordination. Durch die
Verbindung von Bewegung, Atmung und Mu-
sik wirkt das Training sowohl aktivierend als
auch entspannend, hilft Stress abzubauen
und bringt Kérper und Geist in Einklang. Der
Kurs eignet sich fiir alle Fitnesslevel und fiir
jeden, der sich gerne frei zur Musik bewegt
und etwas Neues ausprobieren mochte.

Bitte Sportkleidung, saubere Schuhe und Ge-
trank mitbringen.

Moderner Kreistanz

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 15.10.26, 14:15-15:45 Uhr
(5x)

Susi Baumann

55,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Kreistanz bietet die Moglichkeit, in ganzheit-
licher Weise unsere Gesundheit zu trainieren.
Wir nutzen die Muskeln und Gelenke, trainie-
ren die Koordination und bringen Herz und
Kreislaufin Schwung. Wir bewegen uns zu lei-
sen Tonen bis hin zu schwungvoller Musik aus
aller Welt. Vorkenntnisse oder Partner:in sind
nicht notwendig. Fiir Frauen und Manner.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank,
Gymnastikschlappchen oder weiche Sport-
schuhe.

,»TANZ-Tee* zur Weihnachtszeit

m Nachmittagskurs

donnerstags ab 26.11.26, 14:15-15:45 Uhr
(4x)

Susi Baumann

45,00 €

Sporthalle Gaildorf, Gymnastikraum 3

Die Weihnachtszeit einfach einmal tanzend
erleben, besinnlich, frohlich, motivierend
oder entspannend.

Ein Tanz-Erlebnis fiir jedes Alter mit traditio-
nellen Rundtanzen, flotten weihnachtlichen
Rhythmen oder einfach ruhiger im langsa-

Line Dance

Line Dance OPEN

Line Dance ist eine Tanzform, bei der in Rei-
hen und Linien vor- und nebeneinander ge-
tanzt wird. Diese Art des Tanzes entwickelte
sich im Laufe der Zeit zum Gegenstiick der
klassischen und modernen Paartdnze. Die
Schrittfolgen sind passend zur Musik cho-
reografiert, die meist aus den Kategorien
Country und Pop stammen. Line Dance for-
dert das raumliche Denkvermd&gen, Balan-
ce, Kondition, Koordination und die Beweg-
lichkeit des Korpers und des Gehirns.

Line Dance Live Night
mit Tom Rascal

Freitag, 09.10.2026, 19-23:30 Uhr
Birgit Bock

15,00 € (Abendkasse)
Limpurghalle, Kernersaal

Workshop

Freuen Sie sich auf einen Line Dance Abend
mit Live Musik und tanzen Sie dazu unter
Anleitung. Tom Rascal sorgt mit seiner mar-
kanten Stimme und seinem vielseitigen Re-
pertoire fiir die passende Stimmung auf
der Tanzflache. Der Sénger aus Franken ist
seit vielen Jahren in der Country- und Line-
Dance-Szene bekannt und bringt Musik mit,
die zum Mittanzen einladt.

Bitte mitbringen: Getrdnke (kdnnen gegen
Gebiihr auch erworben werden) und saube-
re Schuhe.

Tom Rascal. Foto: privat

Wochenendkurs

Samstag, 10.10.2026, 18-23 Uhr
Birgit Bock

20,00 €

Sporthalle Ottendorf

Dieses Line Dance OPEN ist ein Abend, an
dem alle Leistungsstufen getanzt werden
kénnen, von Beginner bis zum erfahrenen
Line Dancer. Verschiedene Trainer aus dem
Hohenlohe Kreis werden uns durch den
Abend begleiten.

Programm:

18-20 Uhr Beginner mit Fortgeschrittenen
Linedancern (Workshop)

20-23 Uhr alle Level Mix (offener Tanz)

Bitte mitbringen: Getrénke (kdnnen gegen
Gebiihr auch erworben werden) und saube-
re Schuhe.

Line Dance

m Abendkurs

montags ab 05.10.26, 19-20:30 Uhr (10x)
Birgit Bock

95,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede
und jeder ist willkommen.

Bitte Getranke und saubere Schuhe mitbrin-
gen!

Line Dance fiir Senior:innen

m Abendkurs

dienstags ab 06.10.26, 17-18 Uhr (6x)
Birgit Bock

44,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Line Dance fiir Senior:innen im Sitzen mit
kleinen Stehbewegungen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jede und jeder ist
willkommen.

Bitte Getranke und saubere Schuhe mitbrin-
gen!

men ¥%-Takt. Es sind keine Grundkenntnisse
notwendig. In einer kleinen Pause wird ein
Tee angeboten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank,
Gymnastikschlappchen oder weiche Sport-
schuhe.

Tanztag fiir Leichtigkeit und
Lebensfreude

Sonntag, 22.11.2026, 18-21 Uhr

Ursula Anthropelos, Dipl. Sozialpddagogin,
Gestalt-und Bewegungstherapeutin, Lehre-
rin flr Yoga und Movement Medicine

19,00 €

Limpurghalle Gaildorf, Gymnastikraum

Wochenendkurs

Dies ist eine erfrischende Einfiihrung in das
Freie Tanzen um die befreiende Kraft der
Bewegung, die in uns allen steckt, zu erfor-
schen. MovementMedicine ist eine achtsame
und kraftvolle Tanz- und Bewegungspraxis,
die uralte Traditionen mit modernem Wis-
sen verbindet. Mit Musik aus verschiedenen
Stilrichtungen tauchen wir ein, innere Land-
schaften auszuloten und lassen uns vom ei-
genen Tanz liberraschen, um dann unsere
Traume in die Wirklichkeit zu tanzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank, Schldappchen oder weiche Sportschu-
he.




